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Летний период – активная пора социализации школьников. С наступлением летних каникул перед большинством родителей встаёт вопрос о том, каким образом организовать летний отдых своих детей. Особую роль играют лагеря с дневным пребыванием детей. Посещая пришкольный лагерь, ребёнок не отрывается от семьи, находится под присмотром педагогов, своевременно накормлен, занят интересными делами, а вечером и в выходные дни в кругу семьи. Обязательным для лагеря является вовлечение в его работу ребят из многодетных и малообеспеченных семей, трудных подростков. Ещё один немаловажный момент – это возможность общения ребёнка с привычным кругом друзей.
Ежегодно  ученики нашей школы с удовольствием посещают летний оздоровительный лагерь. Потребность в отдыхе детей остаётся актуальной. Педагоги нашей школы ставят перед собой задачу сделать досуг детей более интересным и увлекательным. Данная программа отвечает ожиданиям воспитанников, их потребностям во время каникул. В ходе этой программы расширяется кругозор детей, активизируются познавательные процессы,  развиваются эстетическое восприятие, отношение и оценка ребёнка, образное мышление, творческое воображение.

Эти результаты достигаются через игру, которая создаёт благоприятный микроклимат, способствует развитию эмоционально-волевой сферы детей, побуждает к общению с миром прекрасного.  Каждая игра имеет своё педагогическое значение, что позволяет обучать детей нормам социальной жизни, поведению в коллективе, культуре взаимоотношений, располагает к раскрытию способностей детей, проявлению инициативы, способствует приобщению к духовности, усвоению принципов безопасного и здорового образа жизни. 
Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:                         
- Конвенция о правах ребенка;                                       
- Конституция РФ;
- Федеральный закон № 124-ФЗ от 24.07.1998 г. "Об основных гарантиях прав ребенка в РФ";
- Федеральный закон № 120-ФЗ от 21.06.1999 г. "Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних" (с дополнениями  и изменениями);
- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы загородных стационарных учреждений отдыха и оздоровления детей. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 2.4.4.1204 - 10 (введены в действие постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 26 апреля 2010 г. N 29


Цель:     создать благоприятные условия для укрепления здоровья     и организации досуга учащихся во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей.
Задачи: 

          1.   Организация отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков.

         2.   Развитие творческих способностей воспитанников.

         3.   Воспитание культуры поведения.

         4.   Формирование у школьников навыков общения.
         5.    Привитие навыков здорового образа жизни.



Концептуальные основы деятельности.

Детский оздоровительный лагерь – это место, где может быть очень эффективно построена педагогическая работа по самоопределению личности ребенка через включение его в творческую деятельность.


Главным направлением в работе воспитателей  является педагогическая поддержка и помощь в индивидуальном развитии ребенка. В систему педагогической поддержки включается и психологическая, и социальная, и оздоровительная – поскольку все они интегрируются.
Создание комфортной  психологической среды  для каждого ребенка предполагает помощь в обретении внутренней свободы, раскованности в проявлении своих эмоций.


Организация творческого пространства представляет возможность реализовать свои способности, либо определиться в каком – либо направлении деятельности.
Методическое проектирование лагеря «Теремок» опирается на признанные достижения современной  отечественной и зарубежной педагогики.

При создании концепции программы оздоровительного лагеря преследовались следующие идеи:

1. Идея первичности личности по отношению к обществу (А.Маслоу, Д. Грин, К. Роджерс, Б.Ананьев).

2. Идея опоры на базовые потребности ребенка (В.Сухомлинский, Ш. Амонашвили). 
3. Идея совместной деятельности взрослых и детей в процессе воспитания (В.Сухомлинский, А.С.Макаренко).

4. Идея развития личности в процессе воспитания (В. Бехтерев, И. Блонский, Л.С. Выготский)

5. Идея совместной деятельности взрослых и детей в процессе воспитания (В.Сухомлинский, А.С.Макаренко).




Программа летнего оздоровительного лагеря «Теремок» с дневным пребыванием детей  "Лето – чудесная  пора!" опирается на следующие принципы: 

Принцип гуманизации отношений
Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса. 

Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности.

Результатом деятельности воспитательного характера в летнем оздоровительном лагере «Теремок»  является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью. 

Принцип демократичности
Участие всех детей и подростков в программе развития творческих способностей. 

Принцип дифференциации воспитания
Дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает: 
· отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей; 
· создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня); 
· взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 
· активное участие детей во всех видах деятельности. 

Принцип творческой индивидуальности
Творческая индивидуальность – это характеристика личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал. 

Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребенка
Данный принцип может быть реализован при следующих условиях: 
· необходимо четкое распределение времени на организацию оздоровительной и воспитательной работы; 
· оценка эффективности пребывания детей в лагере должна быть комплексной, учитывающей все группы поставленных задач.
Принцип гармонизации сущностных сил ребенка, его интеллектуальной, физической, эмоционально-волевой сфер с учетом его индивидуальных и возрастных особенностей
Этот принцип может быть реализован при следующих условиях: 
· вариантности выбора способа реализации в различных видах деятельности; 
· сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей; 
· постоянной коррекции воздействий на каждого ребенка с учетом изменений, происходящих в его организме и психике. 

Принцип интегративно-гуманитарного подхода
Этот принцип определяет пять «граней»: 
· грань личностного восприятия («это затрагивает или может затрагивать лично меня»); 
· грань сопричастности («этого достигли ребята, это им нужно – значит, это доступно и нужно мне»); 
· грань глобального восприятия («это нужно знать всем – значит это важно и для меня; это относится к общечеловеческим ценностям»);
·  грань ориентации на консенсус («Я признаю за другим право иметь свою точку зрения, я могу поставить себя на место других, понять их проблемы»); 
· грань личной ответственности («я отвечаю за последствия своей деятельности для других людей и для природы»). 

Принцип личностного Я 

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях: 
· при развитии детского самоуправления; 
· при наличии перечня реальных социально-значимых задач, в решении которых может принять участие как каждый ребенок в отдельности, так и группа;
· при наличии системы стимулов, поддерживающих инициативу и самостоятельность детей. 

Принцип уважения и доверия
Этот принцип может быть реализован при следующих условиях: 
·  добровольного включения ребенка в ту или иную деятельность; 
· доверие ребенку в выборе средств достижения поставленной цели, в основном на вере в возможность каждого ребенка и его собственной вере в достижении негативных последствий в процессе педагогического воздействия; 
·  в учете интересов учащихся, их индивидуальных вкусов.
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Подготовительный этап 

Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия пришкольного летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является: 
· проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону; 
· издание приказа по школе о проведении летней кампании; 
· разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей  "Лето – чудесная пора!";
·  подготовка методического материала для работников лагеря; 
· отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере; 
·  составление необходимой документации для деятельности лагеря.  

1. Организационный этап смены
Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня. Основной деятельностью этого этапа является: 
· встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей; 
· запуск программы "Лето – чудесная пора!";
· формирование органов самоуправления;
· знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря. 

2. Основной этап смены
Основной деятельностью этого этапа является: 
· реализация основной идеи смены; 
· вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих дел.
3. Заключительный этап смены

Основной идеей этого этапа является: 
· подведение итогов смены; 
· выработка перспектив деятельности организации; 
· анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем. 
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Учитывая возрастные особенности младшего и среднего школьного возраста, воспитание творчески активной личности будет проходить через сюжетно - ролевую игру, как ведущий тип деятельности. 

Сюжетно - ролевая игра представляет собой исполнение детьми какого-либо сюжета. Сценарий игры служит лишь канвой для импровизации. Эти игры проходят без зрителей, все - участники! Ценность сюжетно-ролевой игры определяется тем, насколько в ребенке она развивает такие качества как: настойчивость, смелость, умение ориентироваться в сложной ситуации, умение действовать в интересах коллектива, сообща добиваться победы, не разрушая позитивного отношения к действительности. 

Сюжетно-ролевая игра "Лето – чудесная пора!" - это реальная жизнь в предлагаемых обстоятельствах. В такой игре создается ситуация выбора, ведь ребенок выбирает не только направление своего участия в игре, но и способ достижения цели. 

Игра предполагает: 

- большую двигательную активность; 

- разнообразие видов деятельности; 

- признание и позитивную оценку в среде сверстников и взрослых.
Игровая легенда

 Ребята и педагоги в течение всего сезона ежедневно получают конверт с заданиями, которые необходимо выполнить в данный день. Результаты выполнения заданий (фото, рисунки, поделки, отчёты) они заносят на страницы летописи под названием "Лето - чудесная пора".
Игра развивается в течение 21дня, т.е. во все периоды смены, каждый из которых имеет свои особенности. 




Программа работает по 3 направлениям: спортивно - оздоровительное, художественно-эстетическое, гражданско-патриотическое. По каждому направлению – блоку,  разработаны мероприятия. Вся программа строится на игре, а погружение в нее осуществляется с момента начала смены. Формируются отряды. Им даются названия, предлагается выбрать девиз отряда, оформить свое отрядное место. Далее ребята с воспитателями ежедневно будут получать конверты с заданиями, которые необходимо будет выполнить в течение дня. Собирая результаты выполненных заданий (фото, рисунки, отчёты, поделки и т. п.), к концу смены должна быть составлена летопись "Лето – чудесная страна".

1. Спортивно-оздоровительный блок


Цель: сохранение и укрепление здоровья детей.

Задачи:

1. Популяризация преимуществ здорового образа жизни, расширение кругозора детей в области физической культуры и спорта.
2. Формирование положительной мотивации к активным формам организации отдыха и досуга.
Включает в себя использование современных методов оздоровления и средств массовой физической культуры, соблюдение режима дня и необходимого объема двигательных упражнений, витаминизацию детей. Для оздоровления детей широко применяются методы оздоровления. Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу включены следующие мероприятия: 
·  ежедневная утренняя гимнастика различной тематики; 

· организация спортивно-массовых мероприятий: подвижные спортивные игры,  эстафеты и соревнования;  спортивные праздники; 

·   посещение бассейна; 

· организация здорового питания детей. 


 

Художественно-эстетический блок

Цель: развитие творческого и художественного потенциалов личности детей.

Задачи:

1. Формирование творческих способностей личности к саморазвитию, самовыражению.
2. Расширение и углубление знаний, умений в художественном творчестве, социально-досуговой деятельности.
3. Практическое применение полученных умений, навыков в общественной деятельности.

Включает в себя развитие детей средствами совместного творчества, в процессе которого идет закрепление норм поведения и правил этикета, знакомство с новыми предметами и явлениями, воспитание бережного отношения к природе, любви к труду. Создаются условия для реализации собственных интересов детей в наиболее целесообразном применении. 

Формы работы: 

· игра; 
· конкурс; 
· викторина; 
· праздник; 
· турнир; 
· библиотечный час; 
· посещение музеев, 
· трудовой десант. 
Работа по патриотическому воспитанию
Цель: формирование гармоничной личности, обладающей качествами гражданина-патриота своей Родины. 
Формы: 

· экскурсия по городу; 
· беседы;

· конкурсы рисунков.





1. Здание и территория МОУ СОШ №2, соответствующие требованиям техники безопасности:

· актовый зал;

· учебные кабинеты;

· технические средства;

· столовая;

· спортивный зал;

· библиотека;

· игровые площадки.
2.  В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют:
·  начальник лагеря – обеспечивает функционирование лагеря; 
·  воспитатели – организуют работу отрядов;
·  Физкультурный работник – организует спортивно-оздоровительную работу.
3. Педагогические условия:  создание условий для индивидуального развития личности ребенка через участие в общелагерных мероприятиях.
4. Методические условия предусматривают: 
· наличие необходимой документации, программы, плана;
· проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной смены.




	Вводная

диагностика
	Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение психологического климата в детских коллективах:

- анкетирование;

- беседы в отрядах;

- планерки воспитателей.

	Пошаговая

диагностика
	Цветопись по результатам мероприятий и дел лагеря.

Беседы на отрядных сборах.



	Итоговая

диагностика
	Анкетирование

Творческий отзыв ( рисунок « Вместе мы отряд»)

Беседы в отрядах 

Цветопись






В ходе реализации данной программы ожидается:

- общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья;

-укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности;

- получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности;

- развитие коммуникативных способностей и толерантности;

- повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность;

- приобретение новых знаний и умений (разучивание песен, игр, составление проектов);

- расширение кругозора детей;

- повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм;

- личностный рост участников смены
В процессе коллективного общения, проведенных совместных творческих дел, соревнуясь и играя, дети приобретут новые навыки коллективной деятельности, проявят внимание и интерес друг к другу, обретут новые формы взаимодействия, взаимовыручки, взаимоуважения, укрепят свое здоровье, закаляться, наберутся новых сил, знаний для начала очередного учебного года.


1. Янкова З. А., Чаброва И. А. Лето в городе: проблемы развития и оздоровления детей. М., 1998. 

2. Богачкина Н.А. «В гостях у праздника», М.: 2006;

3. Пиглицина Е.Ю. «Энциклопедия детских праздников», М.: 2000;

4. Сысоев В.А. «Лето улыбками согрето!», Тамбов 2003;

5. Амонашвили Ш. Педагогика сотрудничества. М., 1990. 

6. КаленицТ.Н., Кейлина З.А. Внеклассная и внешкольная работа с учащимися. М.,: Просвещение, 1980 

7. Шмаков С.А. Игры-шутки, игры-минутки. М., 1993. 

8. Шмаков С.А., Безродова Н. От игры к самовоспитанию. Сборник игр. М.; Новая школа. 1993. 

9. Шуркова Н.Е., ПитюковВ.Ю. и др. Новые технологии воспитательного процесса. М., 1994. 

10. Организация летнего отдыха детей и подростков. М., 1997. 

11. Воробьева О.Я. Коммуникативные технологии в школе: секреты эффективного общения. – Волгоград: Учитель, 2009. – 141с.
12. Кувватов С.А. Активный отдых детей на свежем воздухе. Ростов н/ Дону: Феникс, 2005.- 311с.
13. Петрусинский В.В. Игры для активного обучения. М.: гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2007. – 125с.
14.  Интернет ресурсы.



План мероприятий программы «Лето - чудесная пора!»

	День
	Мероприятия

	
	03.06.

Открытие смены

[image: image14.jpg]



	 1.Организационное мероприятие – собрание «Здравствуй, лагерь!».
2. Беседа «Я и мои друзья».
3. Принятие правил поведения в лагере.
4. Создание отрядов.
5.Операция «Уют».
6. Обед.
7. Игра «Расскажи мне о себе».



	
	04.06.

[image: image15.png]



	 1. Сбор детей. Зарядка
2. Утренняя линейка.

3.Завтрак

4. Конкурс рисунков на асфальте «Страна Витаминия».
5. Игровая программа  «В лес за витаминами».

6. Спортивный час.

7.Обед

8. Викторина «Лекарственные травы»

9. Подведение итогов

	
	05.06.

[image: image16.png]



	 1.Сбор детей. Минутка здоровья «Как улучшить настроенье». Зарядка.

2.Утренняя линейка

3.Завтрак 
4.Викторина «Знайте правила движенья, как таблицу умноженья!».
5. Обед
6. Конкурс рисунков «Советы светофора».
7. Посещение бассейна.

8. Подведение итогов.

	
	
	06. 06.
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	 1.Сбор детей. Минутка здоровья «Упражнения для развития памяти». Зарядка.

2.Утренняя линейка. 

3. Завтрак.
4. Посещение библиотеки  «Мы любим сказки А.С.Пушкина».

5.Конкурс рисунков «Любимый герой из сказок А. С. Пушкина».
6.Спортивный час.
7.Обед.
8.   «Сказка в гости к нам пришла» - игра сто к одному.
9. Подведение итогов.

	
	
	07. 06.
[image: image18.jpg]



	 1.Сбор детей. Минутка здоровья. Зарядка.
2.Утренняя линейка.
3.Завтрак.
4. Викторина «Что? Где? Когда?».
5. Спортивный час

6. Обед.

7.Игры на взаимодействия.
8.Подведение итогов

	
	
	10. 06.

[image: image19.jpg]



	 1.Сбор детей. Минутка здоровья «Как музыка влияет на здоровье окружающих». Зарядка.
2.Утренняя линейка.
3. Завтрак.
4.  Музыкальная викторина «Бременские музыканты» .
5.Спортивный час.

6.Обед.
7.Игра «Угадай мелодию».
8. Подведение итогов.

	
	
	11. 06.
День России
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	 1.Сбор детей. Минутка здоровья «В здоровом теле здоровый дух». Зарядка.

2.Утренняя линейка

3. Завтрак

4. Конкурс рисунков на асфальте «Я люблю тебя, Россия».
5.Экскурсия в краеведческий музей

6.Спортивный час.
7.Обед.
8. Историческая викторина «В единстве сила и слава России» 
9. Подведение итогов 
 

	
	
	13. 06.
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	 1.Сбор детей. Минутка здоровья «Мой внешний вид». Зарядка. 
2.Утренняя линейка
3. Завтрак.

4.Поздравляем именинников. Конкурсная программа.
5.Спортивный час.

6. Обед

7.Конкурсно-игровая программа «Солнышко, улыбнись, из-за тучки покажись!».

8.Подведение итогов

	
	
	14. 06.
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	 1.Сбор детей. Минутка здоровья «Телевизор наш друг или враг». Зарядка.
2.Утренняя линейка.
3.Завтрак.
4. Викторина «О кино мы знаем все!»

5.Спортивный час.
6.Обед.
7. Просмотр видеофильма «Маша и Медведь» .
8.Подведение итогов

	
	
	17. 06.
[image: image23.jpg]



	  1.Сбор детей. Минутка здоровья «Правильные занятия на тренажерах». Зарядка

2.Утренняя линейка

3.Завтрак.

4..Игра «Тропа здоровья».

5.Спортивный час.
6.Обед.
7.Конкурс «Самый, самый, самый…».

 8. Подведение итогов
 

	
	
	18. 06.
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	 1.Сбор детей. Минутка здоровья «Капля море спасет». Зарядка.

2.Утренняя линейка

3.Завтрак

4. Экскурсия в Национальный парк.

5.Спортивный час.

6.Обед.

7.Конкурс рисунков «Берегите леса от пожаров» 

8.Подведение итогов, уборка территории 

	
	
	19. 06.
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	  1.Сбор детей. Минутка здоровья «Твоя личная гигиена». Зарядка.
2.Утренняя линейка.
3.Завтрак.
4.Беседа «Художники нашей эпохи».

5.Спортивный час

6.Обед

7.Посещение картинной галереи.
8. Мы рисуем мир (рисунки на асфальте).

9 .Подведение итогов, уборка территории

	
	
	20. 06.
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	 1.Сбор детей. Минутка здоровья «Безопасное поведение на воде». Зарядка.

2.Утренняя линейка

3.Завтрак.
4.Конкурс поделок из природного материала.
5. Спортивный час.

6.Обед

7.Беседа «Живая и мертвая вода» 
8.Подведение итогов, уборка территории

	
	
	21. 06.

День памяти и скорби
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	1. Сбор детей. Минутка здоровья «Красота спасет мир». Зарядка.

2. Торжественная линейка.

3.Завтрак.
4.Операция «Цветы у обелиска».
5. Спортивный час

6.Обед

7.Конкурс открыток «Мир вам, люди!». 
8.Подведение итогов

	
	
	24. 06.
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	 1.Сбор детей. Минутка здоровья «Красота спасет мир». Зарядка.

2.Утренняя линейка

3.Завтрак.

4. Проведение конкурса «Мисс лето – 2013 года».

5.Спортивный час.

6.Обед

7. Занятия по интересам в отрядах.

8.Подведение итогов, уборка территории

	
	
	
	

	
	
	25. 06.
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	   1.Сбор детей. Минутка здоровья «Как развивать спортивные таланты». Зарядка

2 Утренняя линейка
3.Завтрак

4. Конкурсная программа «Рыцарский турнир».
5. Спортивный час

6.Обед

7.Изготовление сюрпризов друг для друга.

8.Подведение итогов

	
	
	26. 06.
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	 1.Сбор детей. Минутка здоровья «Мой внешний вид». Зарядка.

2.Утренняя зарядка

3.Завтрак

4.Ярмарка идей (обсуждение плана проведения праздника, посвященного закрытию лагеря).

5.Спортивный час

6.Обед

7.Конкурс «Алло! Таланты!»

Талантливые спортсмены

Талантливые музыканты

Талантливые чтецы

Талантливые художники

Талантливые певцы
8.Подведение итогов, уборка территории

	
	27.06.
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	1.Торжественная линейка, посвященная закрытию лагерной смены.

2.Игровая программа с дискотекой  

3.Завтрак
4.Праздничная ярмарка.
5.Праздничный обед
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